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Nimes, le 15 octobre 2026

Au CHU de Nimes, agir tot pour mieux prévenir le diabéte
Jeudi 12 novembre 2026 — de 10h a 16h - CHU de Nimes, site de Carémeau
Vendredi 13 novembre 2026 — de 11h a 16h - Hopital universitaire du Grau-du-Roi
Lundi 23 novembre 2026 — de 11h a 16h — Centre de Gérontologie Serre Cavalier

A I'occasion de la Journée mondiale du diabéte, le CHU de Nimes et ses partenaires se mobilisent
tout au long du mois de novembre pour sensibiliser au dépistage, a la prévention et a la prise en
charge du diabéte.

En France, prés de 4 millions de personnes vivent avec un diabéte.
Maladie parfois silencieuse, le diabéte peut entrainer des complications
lorsqu’il n’est pas diagnostiqué ou pris en charge suffisamment t6t. Le
dépistage permet d’identifier les personnes a risque ou concernées par
la maladie et de mettre en place une prise en charge adaptée.

Plusieurs rendez-vous au CHU de Nimes
A travers plusieurs stands d’information et temps d’échange, les professionnels du CHU de Nimes iront a la
rencontre du public pour informer sur les facteurs de risque, le dépistage, la prévention et la prise en charge du
diabéte.

e Jeudi 12 novembre 2026
10 h - 16 h | Carémeau, Hall central
Stand d’information et d’échange avec les professionnels du CHU.
e Vendredi 13 novembre 2026
11 h - 16 h | Hopital universitaire de Rééducation, Réadaptation et d'Addictologie du Grau-du-Roi
Stand d’information consacré au dépistage, a la prévention et a la prise en charge du diabéte.
e Lundi 23 novembre 2026
12 h 30 -15 h 30 | Centre de Gérontologie Serre Cavalier
Stand d’information et de sensibilisation autour du diabéte et de sa prévention.

Agir tot contre le diabéte

Le diabéte progresse a un rythme alarmant dans le monde. D’ici 2050, le nombre de personnes vivant avec le
diabete pourrait atteindre 853 millions. Face a cette progression, le dépistage précoce constitue un enjeu
majeur : identifier la maladie le plus tot possible permet de mettre en place une prise en charge adaptée, de
prévenir ou de retarder I'apparition de complications et d’améliorer durablement la santé des personnes
concernées.

Le risque de développer un diabéte peut étre évalué grace au score FINDRISC, un questionnaire qui prend en
compte différents facteurs de risque. Vous pouvez évaluer votre risque directement en ligne sur le site de
I’Assurance Maladie : Evaluez votre risque de diabéte.

En cas de risque identifié, le diagnostic se fait avec une prise de sang réalisée au laboratoire, prescrite par
votre médecin généraliste. Ce dépistage permet de confirmer ou non la présence d’un diabéte et, si
nécessaire, de mettre en place une prise en charge adaptée le plus tot possible.
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« Agir tot, c’est avant tout ne pas attendre I'apparition des complications pour intervenir. Le dépistage permet
d’identifier la maladie, d’adapter rapidement la prise en charge et d’accompagner les patients dans la durée.
C’est cette anticipation qui permet de réduire les risques et d’‘améliorer le pronostic. »

Dr Ingrid Julier
Cheffe du service Maladies Métaboliques Endocriniennes du CHU de Nimes

Le cercle bleu, symbole mondial du diabéte

Le cercle bleu est le symbole mondial de la sensibilisation au diabéte. Il représente la vie, la santé, I'unité et la
solidarité de la communauté mondiale face a la maladie. Créé en 2006, il accompagne depuis 2007 la Journée
mondiale du diabete, célébrée chaque année le 14 novembre.

Le CHU de Nimes mobilisé pour agir tot

A travers ces différents rendez-vous, le CHU de Nimes réaffirme son engagement en faveur du dépistage
précoce, de la prévention et d’une prise en charge adaptée du diabéte, en associant professionnels de santé,
patients, proches et associations.

Le Forum des diabétiques

Samedi 28 novembre 2026

De 9h a 14h - Archives départementales du Gard
365 rue Forez, Nimes

Entrée gratuite

Organisé par I’Association Frangaise des Diabétiques du Gard, le Forum des diabétiques réunira patients,
proches, associations et professionnels autour de temps d’information et d’échange sur le diabéte.

Plus d’infos : chu-nimes.fr
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