Communiqué de presse

Nimes, le 15 septembre 2026

Journées parasportives 2026

Le CHU de Nimes mobilisé pour l'inclusion par le sport
Mercredi 16 septembre 2026 — de 10h a 12h et de 13h a 15h30 - CHU de Nimes, site de Carémeau
Vendredi 18 septembre 2026 — de 10h a 12h et de 13h a 15h30 - Hopital universitaire du Grau-du-Roi

Ces rendez-vous ont un objectif simple mais essentiel : permettre a chacun de découvrir, partager et
pratiquer une activité sportive adaptée, dans un esprit de convivialité, de dépassement de soi et
d’inclusion.

Au-dela de la pratique sportive, ces journées rappellent combien le sport E r OU_R‘NEES'FQ:
peut &tre un formidable levier de santé, d’autonomie et de confiance en PARASPORTIVESIS!
soi pour les personnes vivant avec un handicap.

MERCREDI
SEPTEM

Madame la Dr Mélanie Porte, Responsable de l'unité de Médecine e o
Physique et de Réadaptation (MPR) pédiatrique du CHU de Nimes et szmmlﬁnt

Madame Julie Bourdier, cadre de santé du plateau technique du service
de MPR, s’accordent a penser que « Le sport permet souvent de reprendre
confiance, de révéler des capacités que I'on ne soupgonnait pas et de se
projeter a nouveau. Ces journées sont avant tout des moments de

découverte, de plaisir et de partage. ».

Un programme accessible et convivial

Ouvertes a toutes les personnes en situation de handicap, ces manifestations proposeront des
ateliers d’initiation encadrés, permettant a chacun d’explorer de nouvelles disciplines sportives,
incluant le boccia, le handbike, le tir a I'arc, le ping-pong, le rameur... Ces activités supervisées
garantissent une expérience enrichissante et sécurisée pour tous.

Comme le rappellent Madame Cécile Chalet, Directrice déléguée de I'H6pital Universitaire de
Réadaptation, de Rééducation et d'Addictologie du CHU de Nimes au Grau-du-Roi et référente
handicap, et Madame la Dr Sylvie Petiot, médecin MPR : « Le sport adapté est bien plus qu’une activité.
C’est une rencontre avec soi-méme, avec les autres, et parfois I'ouverture a de nouvelles possibilités
que I'on n’imaginait pas. »

Une aventure collective portée en lien avec les associations
Le CHU de Nimes tient a remercier chaleureusement I'ensemble des associations qui, année aprés

année, répondent présentes pour animer des ateliers, partager leur expérience, présenter leurs
activités et accompagner les participants. Aux cotés des Maisons Sport-Santé, des clubs et des acteurs
de terrain, elles permettent a de nombreuses personnes de découvrir une activité, de poursuivre une
pratique adaptée, de créer du lien social et de trouver leur place dans une dynamique sportive durable.
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Le CHU salue également l'implication constante du Comité Handisport du Gard, acteur majeur du
développement du sport pour les personnes en situation de handicap sur le territoire.

Le handicap au CHU de Nimes : une dynamique structurée et collective
Les Journées Parasportives 2026 s’inscrivent dans une démarche plus large du CHU de Nimes en faveur

de I'acces aux soins et de I'inclusion des personnes en situation de handicap (PSH).

e Une dynamique portée depuis 2024 par une Equipe Projet Handicap - Accés aux soins qui
coordonne I'ensemble des actions : former les soignants, adapter les batiments, la signalétique
et les outils numériques, simplifier les parcours de soins et associer patients et aidants.

e Le CHU est par ailleurs signataire de la Charte Romain Jacob pour I'égalité d’accés aux soins.

o Et a participé activement a la création en juillet 2025 du Club Handicap Gard, en partenariat
avec 'UNAPEI 30, qui fédére une cinquantaine de participants issus de 25 structures. En 2026,
le CHU soutient la mise en place du Comité Départemental Romain Jacob du Gard.

A noter également
OURNEEDES En parallele, le CHU de Nimes accueillera une Journée de l'innovation
Ll NOVATIO,N | dédiée a la mobilité adaptée, portée par 'Equipe Mobile d’Expertise en
Réadaptation (EMER) pédiatrique. Cet événement, organisé mercredi 16
septembre prochain dans le hall de Carémeau Plateau, se déroulera de 10h
a 12h et de 13h a 15h30. Il mettra en avant les innovations favorisant
I'autonomie et la mobilité des personnes en situation de handicap,

notamment a travers la présentation de différents modeles de gyropodes.
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