Invitation presse

Nimes, le 27 octobre 2025

Le CHU de Nimes se mobilise pour la Journée Mondiale du Diabéte
Mercredi 12 / Jeudi 13 / Samedi 15 novembre 2025

Prés de 4 millions de Frangais vivent avec le diabéte. A I'occasion de la
Journée Mondiale consacrée a la maladie, le CHU de Nimes et ses
partenaires se mobilisent avec trois rendez-vous forts, entre ateliers, e
conférences et stands d’information, pour mieux comprendre la maladie, EiEZT
prévenir ses complications et améliorer la qualité de vie des patients.

Chaque 14 novembre, la Journée Mondiale du Diabéte rappelle I'histoire
de Frederik Banting et Charles Best, découvreurs de I'insuline en 1921. Mais
au-dela de cette date symbolique, c’est une occasion unique de sensibiliser
largement a une maladie silencieuse qui touche environ 53 000 personnes
dans le Gard.
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Cette année encore, le CHU de Nimes et ses partenaires se mobilisent et
proposent trois rendez-vous phares pour informer, prévenir et échanger :

Mercredi 12 novembre - Le diabéte de I'’enfant

De 9h30 a 16h30 — Maison Diocésaine de Nimes

Ateliers artistiques, sportifs et culinaires, présentation d’un parcours de soins, dépistages, stands
d’information... cette journée, organisée par le Dr Randa Salet et I'’équipe du service de Pédiatrie, est
pensée pour les enfants, les parents et les soignants. Theme central : « C’est quoi le diabéte de type 1
chez I'enfant ? ».

« Le diabéte de type 1 chez I’enfant bouleverse la vie de toute une famille. A travers cette journée, nous
voulons offrir un espace d’échanges et de partage, montrer qu’il est possible de bien vivre avec la maladie
et rappeler I'importance du dépistage et de I'accompagnement précoce », souligne le Dr Randa Salet,
pédiatre au CHU de Nimes.

Un go(ter et des photos de famille viendront cl6turer cette journée conviviale.

Jeudi 13 novembre - Stand d’information au CHU

De 10h a 16h — Carémeau, point central de la mobilisation

Comment mieux vivre son diabete au quotidien ? Quels dispositifs existent pour améliorer la qualité de
vie au travail ? Quelles innovations dans les traitements ?

Le service des Maladies Métaboliques et Endocriniennes (MME) du CHU de Nimes, avec |’Association
Frangaise des Diabétiques du Gard (AFD30), tiendra un stand interactif. Prévention des complications,
nouvelles pompes a insuline, activité physique : autant de sujets concrets au programme.
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« Ces rendez-vous permettent de rendre visible une maladie
chronique aux impacts importants, mais aussi d’encourager
la prévention et I’éducation a la santé. Cette année, nous
ouvrons aussi la discussion sur la vie professionnelle avec le
diabéete — un sujet qui touche beaucoup de nos patients »,
souligne le Dr Ingrid Julier, cheffe du service Maladies
Métaboliques et Endocriniennes (MME).

Samedi 15 novembre — Forum des diabétiques

De 9h a 14h - Archives départementales du Gard

Cloture en grand format avec le Forum organisé par I’AFD30 et en partenariat avec les équipes du CHU
de Nimes. Au menu : conférences, débats, stands et temps d’échanges pour un rendez-vous devenu
incontournable dans le département.

« Le forum est avant tout un moment de rencontre et d’écoute. Il permet aux patients, aux familles et aux
professionnels d’échanger autour de leurs expériences et de découvrir les dernieres avancées. Notre
objectif est de faire tomber les tabous autour du diabéte et de renforcer le lien entre les acteurs du soin
et les usagers », explique Rosine Portero, Présidente de ’AFD30.

Le CHU de Nimes, acteur territorial majeur dans la prise en charge du diabéte

Engagé depuis de nombreuses années dans la prévention, le dépistage et le suivi du diabéte, le CHU de
Nimes s’appuie sur un réseau solide de partenaires hospitaliers, libéraux et associatifs pour renforcer la
prise en charge des patients a I'échelle du territoire. Cette approche collaborative favorise la continuité
des soins, I'éducation thérapeutique et I'innovation au service des usagers du Gard et de la région.

« Derriére chaque action de prévention, il y a la volonté partagée de mieux accompagner nos patients et
leurs proches. La Journée Mondiale du Diabéte met en lumiére le formidable engagement de nos équipes,
leur expertise et leur capacité a innover pour améliorer la qualité de vie des personnes concernées par
cette pathologie. Cette dynamique collective démontre la capacité du CHU de Nimes a conjuguer
excellence médicale, innovation et proximité avec le territoire », conclut Frédéric Rimattei, Directeur
général du CHU de Nimes.

Plus d’infos : chu-nimes.fr
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