
Les façons 
d’épaissir 

Boissons Contenant Recette Epaississement 
« Nectar » : E1

Epaississement 
« Crème » E2

Epaississement 
« Gelée » E3

POUDRE 
EPAISSISSANTE

Jus de fruit 
Sirop 
Lait 
Café 
Thé 

Tisane 
Verre 

« Remplir le verre 
jusqu’au trait puis 
ajouter la poudre 
épaississante »

½ à 1 dosette

(selon la marque du 
produit épaississant)  

1 à 2 dosettes 
  

(selon la marque du 
produit épaississant)  

- 1 ½ à 3 dosettes
(selon la marque du 
produit épaississant) 

- eau gélif iée en pot

COMPOTE Eau 
Verre

« Mettre d’abord 
la compote puis 
rajouter de l’eau 
jusqu’au trait du 

verre »

1 
cuillère à soupe bombée 

de compote 

2 
cuillères à soupe 

bombées de compote 

CEREALES 
INSTANTANEES Boissons 

chaudes 
ou froides 

(eau, lait, café, 
thé, chocolat) Bol 

« Servir la boisson 
dans le bol  puis 

ajouter les 
céréales 

instantanées »

Quantité de céréales 
instantanées pour  un 

bol :  

1/3 d’un verre du 
service  

Quantité de céréales 
instantanées pour  un 

bol :  

1 verre du service 
rempli jusqu’au trait  

Quantité de céréales 
instantanées pour  un 

bol :  

1 verre du service rempli à 
ras bord de céréales 

instantanées

PUREE DE 
POMME DE 

TERRE
Potage 

Bol 

« Servir le potage 
dans le bol puis 

ajouter la purée de 
pomme de terre »

- Si le potage a la 
consistance d’un 

velouté ne pas épaissir 

 - sinon mettre 1
cuillère à soupe bombée 

de purée 

3 cuillères à soupe 
bombées de purée 

 TOUTES LES PREPARATIO NS DOIVENT ETRE CONSOMMEES IMMEDIATEM ENT

EPAISSISSEMENT DES LIQUIDES 
Nectar �  Crème �  Gelée


